
कार्ाालर् राजकीर् महाविद्यालर् मोहना, फरीदाबाद 

राष्ट्र ीर् खेल वदिस (29 – 31 अगस्त 2025) की ररपोर्ट 

उच्चतर शिक्षा शिभाग हररयाणा के आदेि ों के अनुपालन में राजकीय महाशिद्यालय म हना, फरीदाबाद में राष्ट्र ीय खेल 

शदिस  शदनाोंक 29 अगस्त से 31 अगस्त 2025 तक बडे उत्साह एिों गररमा के साथ मनाया गया। इस अिसर पर 

महाशिद्यालय पररिार ने मेजर ध्यानचोंद जी क  नमन करते हुए खेल ों के महत्व एिों स्वस्थ जीिन िैली के प्रशत जन-

जागरूकता फैलाने हेतु शिशभन्न गशतशिशिय ों का आय जन शकया। 

29 अगस्त 2025 

 महाशिद्यालय के सभी िैक्षशणक एिों गैर-िैक्षशणक कममचारी तथा लगभग 150 शिद्याशथमय ों ने शनदेिक, उच्चतर 

शिक्षा शिभाग, हररयाणा द्वारा आय शजत Launch & Inauguration Ceremony में िचुमअल माध्यम से सहभाशगता 

की। 

 प्राचायम मह दय एिों सोंकाय सदस् ों ने शिद्याशथमय ों क  हॉकी के जादूगर मेजर ध्यानचोंद के जीिन, य गदान एिों 

खेल ों के महत्व पर पे्ररक उद्ब िन शदया। 

 प स्टर मेशकों ग प्रशतय शगता का आय जन “Fit India – हर गली हर मैदान, खेले सारा वहन्दुस्तान” शिषय पर 

शकया गया। सभी प्रशतभाशगय ों क  शिशजटल प्रमाण-पत्र प्रदान करने की घ षणा की गई तथा प्रथम शिजेता क  

महाशिद्यालय की ओर से पुस्तक भेंट की गई। 

 समस्त शिद्याशथमय ों ने राष्ट्र ीय खेल शदिस की िपथ ली, शजसमें शनयशमत रूप से खेल ों में भाग लेने का सोंकल्प शलया 

गया। 

 30 अगस्त 2025 

 श्री शचराग शमत्तल एिों िॉ. अम ल शसोंह के मागमदिमन में िाद-शििाद प्रशतय शगता आय शजत की गई। शिषय था – 

“ऑनलाइन गेवमिंग बनाम खेल का मैदान”। 

 शिद्याशथमय ों ने “एक घिंटा खेल मैदान में” गशतशिशि के अोंतगमत शिशभन्न खेल ों में भाग शलया। 

o टग ऑफ िॉर (रस्साकिी) प्रशतय शगता में शिद्याशथमय ों ने उत्साहपूिमक भाग शलया। 

o छात्राओों के शलए बैिशमोंटन प्रशतय शगता आय शजत की गई। 

o शिद्याशथमय ों के बीच कबड्डी एिों कुश्ती प्रशतय शगताएँ हुईों। 

o छात्राओों के शलए लेमन रेस प्रशतय शगता का भी आय जन शकया गया, शजसमें छात्राओों ने उत्साहपूिमक भाग शलया।" 

 

31 अगस्त 2025 

 “साइवकल चलाओ – स्वस्थ रहो” अशभयान के अोंतगमत शिद्याशथमय ों क  कम से कम 30 शमनट तक साइशकल 

चलाने के शलए पे्रररत शकया गया। 

 समापन अिसर पर शिद्याशथमय ों ने यह सामूशहक सोंकल्प शलया शक 31 अगस्त के उपरािंत भी प्रवतवदन कम से 

कम एक घिंटा खेल-कूद हेतु अिश्य समवपात करें गे। 

 

  







 


